Caregiver.
Sostegno psicologico rivolto ai famigliart,
partner e persone vicine al paziente

Avcura di Il sostegno ai caregiver
Manuela Provantini Il caregiver, ovvero colui o colei che si prende cura della persona
Laureata in Psicologia presso la Facolta di ammalata, vive due diversi drammi: I'accettazione e la condivisione

Lettere e Filosofia dell’Universita di Pavia.

Specializzata in Psicologia Giuridica, attualmente della malattia del proprio caro e la necessita di far fronte ai propri

Jrequenta la scuola di Psicoterapia Psicoanalitica
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E importante non dimenticare che il benessere del caregiver &
fondamentale anche per il benessere della persona ammalata.

Al caregiver pero deve essere data la possibilita di ritagliarsi del
tempo da dedicare a se stesso, mantenere delle relazioni sociali

e, se necessario, chiedere aiuto a sua volta. Per questo motivo
Attivecomeprima dedica ai caregiver un lavoro di gruppo che ha lo
scopo di fornire un sostegno al ruolo che riduca I'ansia, la stanchezza
e migliori la capacita di aiutare mantenendo un grado di benessere

maggiore.
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