
Biodanza
Per stimolare i potenziali umani 
attraverso l’uso della musica,  
il movimento e l’emozione

Giovanna Cicogna
dal 2012 è facilitatrice e tutor presso la Scuola 
Modello di Biodanza Sistema Rolando Toro di 
Milano.
Ha conseguito le specializzazioni a Milano 
e a Bologna in “Biodanza per Bambini ed 
Adolescenti”, “Biodanza e il Percorso dell’Eroe”, 
“Biodanza in Natura” , “Biodanza e Danze 
dei Colori Originari”, ”Biodanza e gli Archetipi 
Zodiacali”, “Biodanza e l’Albero dei Desideri” e 
“Biodanza e Gerontologia”.
Conduce corsi per adulti e ha condotto corsi 
specifici per bambini della scuola primaria e per 
malati di Alzheimer.
Dal 2015 è iscritta al n.41 al Registro Regionale 
Operatori DBN della Regione Lombardia

Attraverso l’uso della musica, il movimento e l’emozione potremo 
a stimolare i potenziali umani: la vitalità e la creatività, il piacere, 
l’affettività e la capacità di sentirsi parte del mondo.

Il corso di Biodanza propone una serie di esperienze nelle quali dare 
nuova espressione alle emozioni che spontaneamente amplificano 
la nostra sensazione di benessere: l’allegria, la gioia, il coraggio, la 
tenerezza, la passione e la fiducia in se stessi.

Danzeremo esprimendo un movimento spontaneo e connesso 
all’emozione assieme ad un gruppo accogliente ed amichevole.

Le proposte sono accessibili a tutti, senza limiti di età o esperienza. 
Non occorre saper ballare, ma solo avere tanta voglia di partecipare!
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