Teoria Polivagale

Strategie di autoregolazione
per riemergere dal trauma e per
familiarizzare con la nostra biologia
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La Teoria Polivagale proposta dal neuroscienziato Stephen Porges
collega I'evoluzione del SNA, il nostro stato fisiologico all’esperienza
affettiva ed emozionale, alla comunicazione e al comportamento so-
ciale. Gi offre spiegazioni di come il nostro stato autonomico influenzi
e sia influenzato dalle sfide della vita. Viene utilizzata per risanare |
conflitti e dare strumenti di consapevolezza che consentono di usci-
re dalle risposte di difesa autonomica, dominate da quella parte del
cervello che si occupa della nostra sopravvivenza.

In questo percorso esploreremo e impareremo ad ascoltare i nostri
sistemi nervosi: come memorizzano le nostre esperienze, come rea-
giscono agli eventi, di cosa hanno bisogno per ridurre la reattivita di
difesa ed interagire con piu calma ed equilibrio.

In un viaggio condiviso ascolteremo la voce e i segnali della sopravvi-
venza e potremo frequentare e rafforzare la sicurezza per dare soste-
gno alla nostra salute. Comprendere cosa fa il nostro corpo cambia il
modo di vedere noi stessi e gli altri.

“Entrare nella biologia per uscire dalla patologia”
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